DDS - DeSenerglzaQéO E|étrICa Fazer Seguranca

A NR -10 e as Medidas de Controle do Risco Elétrico

Desenergizacao

As medidas de protecao coletiva contra os riscos
elétricos, compreendem prioritariamente a
desenergizacao elétrica e na sua impossibilidade o
emprego da tensao de seguranca conforme item 10.2.8.2
da NR-10.
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As instalacOes elétricas somente sao consideradas
desenergizadas e liberadas para trabalho, apos a
realizacao dos procedimentos apropriados e obedecida a

sequéncia a sequlir:
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1(A). Seccionar (desligar) : consiste em promover a
descontinuidade elétrica total, com afastamento adequado

entre um circuito ou dispositivo e outro.
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2(B). Impedimento da Reenergizacao (bloquear): € o
estabelecimento de condi¢cOes que impecam, a

reenergizacao do circuito ou equipamento desenergizado.
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3(C). Constatacado da Auséncia de Tensao (testar): € a
verificacao da efetiva auséncia de tensao nos condutores
do circuito elétrico. Deve ser feita com detectores
testados antes e ap0s a verificacao da auséncia de

tensao.
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4(D). Instalacao de Aterramento Temporario (aterrar): um
condutor do conjunto de aterramento temporario devera
ser ligado a terra e ao neutro do sistema, quando houver, e
as demais partes condutoras estruturais acessiveis. Na
sequéncia, deverao ser conectadas as garras de
aterramento aos condutores fase, previamente desligados

e testados. W

11



2,00m s 2,40m




DDS - Desenerglzagéo E|étrICa Fazer Seguranca

5.(E) Protecao dos elementos energizados existentes na

zona controlada (Isolar)
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6.(F) Instalacao da Sinalizacao de Impedimento de
Energizacao: devera ser adotada sinalizacao adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacao da

razao de desenergizacao e informacodes do responsavel.
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proteger.

Nome:
Depto.:
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= FAZER SEGURANCA
“>TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
atraves do telefone (11) 991.058.777
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