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Alcoolismo
No Brasil, 16 milhGes de pessoas sao dependentes do alcool, que € uma
droga socialmente aceitavel. Este consumo é a terceira causa de

absenteismo (falta ao) no trabalho, o que compromete quase 5% do

Produto Interno Bruto — PIB.
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O alcool esta relacionado a 50% das mortes por acidentes de carro, 50%
dos homicidios e 25% dos suicidios. O risco de acidentes por ingestao de

bebidas alcoodlicas pode ser avaliado segundo o quadro abaixo:

RISCOS DE ACIDENTES
DOSE RISCO

50% maior do que se

0,6 g alcool por litro de tivesse bebido com

sangue

moderacao
0,8 g alcool por litro de 4 vezes maior do que a
sangue dose anterior
1,5 g alcool por litro de 25 vezes maior do que a

sangue dose anterior
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Lei seca mais rigida

Contran estabeleceu novos limites para quem
for pego dirigindo depois de beber

 No caso do teste do bafdometro, o

limite para que o condutor nao seja

Bafémetro N
Limite para que o condutor ndo seja multado: multado passou de O,l mlllgramas
ANTERIOR ATUAL

de alcool por litro de ar para 0,05
0,1 0,05
miligramas de miligramas de m g .
alcool por litro de ar alcool por litro de ar

- Para exames de sangue, a
Exames de sangue

Limite para que o condutor ndo seja multado: reSO|U(;éO estabelece que nenhuma
ANTERIOR ATUAL ] ; i

nenhuma guantidade de alcool sera tolerada.
2 quantidade de

alcool sera . :
decigramas de alcool tolerada O “mlte anterlor era de 2

por litro de sangue

decigramas de alcool por litro de
Valor da multa

R$ 1.915,40

Motorista ficar impedido de dirigir por um ano

Gl com ar

sangue.
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Os principais efeitos do alcool ocorrem no sistema nervoso central, onde
suas acoes depressoras assemelham-se as dos anestésicos volateis. Os
efeitos da intoxicacao aguda pelo etanol no homem sao bem conhecidos
e incluem: uma fala arrastada, falta de coordenacao motora, aumento da
autoconfianca e euforia. O efeito sobre o humor varia de pessoa para

pessoa, e a maioria delas torna-se mais ruidosa e desembaracada..

O dlcool ndo é digerido, ele é absorvido pela mucosa dos 6rgios e passa para o sangue
em estado puro.
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A rapidez dos efeitos do dlcool estd vinculada a forma ‘“instantinea’ que passa para o sangue.
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Os efeitos do alcool sobre um individuo com 70 kg de peso, podem

ser descritos como se segue:

EFEITOS DO ALCOOL
DOSE (g/I) EQUIVALENTE EFEITOS

. - . As funcOes mentais comecam a ficar comprometidas. A
1 copo cerveja, 1 calice peq.vinho, 1 dose ¢ ¢ P

0,2a0,3 Jeam 6w da et belbidh desi Ak percepcao da d|sta.nC|.a e da velocidade sao
prejudicadas.
. a0 : O grau de vigilancia diminui, assim como o campo visual.
2 copos cerveja, 1 calice grande de vinho, 2 -
0,31a0,5 . . O controle cerebral relaxa, dando a sensagao de calma e
doses de bebida destilada e~
satisfacao.
Reflexos retardados, dificuldades de adaptacao da visao
051208 3 ou 4 copos de cerveja, 3 copos de vinho, 3 a diferencas de luminosidade; superestimacao das

doses de uisque possibilidades e minimizacao de riscos; e tendéncia a
agressividade.

Dificuldades de controlar automéveis; incapacidade de

0,81a1,5 | grandes quantidades de bebida alcodlica ~ ~
concentracao e falhas de coordenagao neuromuscular.

1,51a2 grandes quantidades de bebida alcodlica Embriaguez, torpor alcodlico, dupla visao.

2,1a5 grandes quantidades de bebida alcodlica Embriaguez profunda.

>5 grandes quantidades de bebida alcodlica Coma alcodlico.
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s FAZER SEGURANCA
"' \TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacao de
treinamentos técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e
seguranca do trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tenséo.
Nossos cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia, ou ainda de forma parcialmente presencial com
complementacao da carga horaria e contetdo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacdes quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou atraves do telefone (11) 99105.8777
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