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Alcoolismo

No Brasil, 16 milhões de pessoas são dependentes do álcool, que é uma 

droga socialmente aceitável. Este consumo é a terceira causa de 

absenteísmo (falta ao) no trabalho, o que compromete quase 5% do 

Produto Interno Bruto – PIB.
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O álcool está relacionado a 50% das mortes por acidentes de carro, 50% 

dos homicídios e 25% dos suicídios. O risco de acidentes por ingestão de 

bebidas alcoólicas pode ser avaliado segundo o quadro abaixo:

RISCOS DE ACIDENTES

DOSE RISCO

0,6 g álcool por litro de 
sangue

50% maior do que se 
tivesse bebido com 

moderação

0,8 g álcool por litro de 
sangue

4 vezes maior do que a 
dose anterior

1,5 g álcool por litro de 
sangue

25 vezes maior do que a 
dose anterior
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• No caso do teste do bafômetro, o 

limite para que o condutor não seja 

multado passou de 0,1 miligramas 

de álcool por litro de ar para 0,05 

mg.

• Para exames de sangue, a 

resolução estabelece que nenhuma 

quantidade de álcool será tolerada. 

O limite anterior era de 2 

decigramas de álcool por litro de 

sangue.
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Os principais efeitos do álcool ocorrem no sistema nervoso central, onde 

suas ações depressoras assemelham-se às dos anestésicos voláteis. Os 

efeitos da intoxicação aguda pelo etanol no homem são bem conhecidos 

e incluem: uma fala arrastada, falta de coordenação motora, aumento da 

autoconfiança e euforia. O efeito sobre o humor varia de pessoa para 

pessoa, e a maioria delas torna-se mais ruidosa e desembaraçada..
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Os efeitos do álcool sobre um indivíduo com 70 kg de peso, podem 

ser descritos como se segue:

EFEITOS DO ÁLCOOL

DOSE (g/l) EQUIVALENTE EFEITOS

0,2 a 0,3
1 copo cerveja, 1 cálice peq.vinho, 1 dose 

uísque ou de outra bebida destilada

As funções mentais começam a ficar comprometidas. A 
percepção da distância e da velocidade são 

prejudicadas.

0,31 a 0,5
2 copos cerveja, 1 cálice grande de vinho, 2 

doses de bebida destilada

O grau de vigilância diminui, assim como o campo visual. 
O controle cerebral relaxa, dando a sensação de calma e 

satisfação.

0,51 a 0,8
3 ou 4 copos de cerveja, 3 copos de vinho, 3 

doses de uísque

Reflexos retardados, dificuldades de adaptação da visão 
a diferenças de luminosidade; superestimação das 

possibilidades e minimização de riscos; e tendência à 
agressividade.

0,81 a 1,5 grandes quantidades de bebida alcoólica
Dificuldades de controlar automóveis; incapacidade de 
concentração e falhas de coordenação neuromuscular.

1,51 a 2 grandes quantidades de bebida alcoólica Embriaguez, torpor alcoólico, dupla visão.

2,1 a 5 grandes quantidades de bebida alcoólica Embriaguez profunda.

> 5 grandes quantidades de bebida alcoólica Coma alcoólico.
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• FAZER SEGURANÇA 
TREINAMENTOS

A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de 

treinamentos técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e 

segurança do trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou

totalmente à distância, ou ainda de forma parcialmente presencial com 

complementação da carga horária e conteúdo através do treinamento à 

distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de 

treinamentos e serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: 

contato@fazerseguranca.com ou através do  telefone (11) 99105.8777

mailto:contato@fazerseguranca.com

