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Benzeno (CgHg)

BENZENO @
VENENO >

O benzeno ¢ liquido, inflamavel, incolor e tem um aroma doce
e agradavel. E um composto toxico, cujos vapores, se
inalados, causam tontura, dores de cabeca e até mesmo
Inconsciéncia.

O benzeno pode entrar em nosso corpo principalmente
através da respiracao, da pele e, em alguns casos, pela

Ingestao.
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O benzeno em altas concentracdes € uma substancia bastante
Irritante para as mucosas (olhos, nariz, boca etc.) e, quando
aspirado, pode provocar edema (inflamacao aguda) pulmonar
e hemorragia nas areas de contato. Também provoca efeitos
toxicos para o sistema nervoso central, causando, de acordo
com a quantidade absorvida: periodos de sonoléncia

e excitacao, tontura, dor de cabeca, enjoo, nausea,
taquicardia, dificuldade respiratoria, tremores, convulsao,

perda da consciéncia e morte.
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Os casos de intoxicacéo cronica devido a exposicdo em longo
prazo, podem ocorrer a simples diminuicao da quantidade das
células do sangue até a ocorréncia de leucemia, alteracé&o na
medula dssea, no sangue, N0S CromossomMos, No sistema
Imunologico e varios tipos de cancer.

Também pode ocasionar danos ao sistema nervoso central e

Irrtagcao na pele € nas mucosas Intoxicacgdo por hidrocarbonetos

¥ .
Clinica
)
+ Benzeno/cronica * Anemia aplastica,

leucemias (mielocitica
ou monocitica),
carcinogénese,
mieloma multiplo (?)

Disque-Intoxicagdo RENACIAT .~ ANVISA
0800 722 60011 NFORMA Assisvéncia Toxice 4 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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O que diz a NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres
ANEXO N.° 13-A

2. O presente Anexo se aplica a todas as empresas que produzem,
transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas misturas
liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume e aquelas por

elas contratadas, no que couber.

2.1 O presente Anexo nao se aplica as atividades de armazenamento,
transporte, distribuic&o, venda e uso de combustiveis derivados de

petroleo.
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3. Fica proibida a utilizac&o do benzeno, a partir de 01 de janeiro de 1997,

para qualquer emprego, exceto nas industrias e laboratorios que:
a) o produzem,;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

C) o empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de analise ou investigacéo realizados em

laboratdrio, quando nao for possivel sua

substituicao.
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3.2 As empresas que utilizam benzeno em atividades que néo as
identificadas nas alineas do item 3 e que apresentem inviabilidade
técnica ou econdmica de sua substituicdo deverao comprova-la quando
da elaboracao do Programa de Prevencao da Exposicao Ocupacional ao
Benzeno - PPEOB.

O que é o benzeno?

 Liquido claro

« Altamente inflamavel

+ Evapora se exposto ao ar

* Resulta de processo naturais
* Vulcoes
* Queimadas de florestas

* Resulta da atividade humana
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5.2. O PPEOB, elaborado pela empresa, deve representar o mais
elevado grau de compromisso de sua diretoria com 0s principios e
diretrizes da prevencao da exposicao dos trabalhadores ao benzeno

devendo:

a) ser formalizado através de ato administrativo oficial do ocupante do

cargo gerencial mais elevado;

b) ter indicacdo de um responsavel pelo Programa que respondera pelo
mesmo junto aos orgaos publicos, as representacdes dos trabalhadores

especificas para o benzeno e ao sindicato profissional da categoria.

5.3. No PPEOB deverao estar relacionados os empregados
responsaveis pela sua execucao, com suas respectivas atribuicoes e

competéncias.
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5.4. O conteudo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela Norma
Regulamentadora n.° 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais,
com a redacao dada pela Portaria n.° 25, de 29.12.94, acrescido dos

itens descrito N0 anexo 13-Ada NR-15. ...,

- cronograma detalhado das mudancas que deverao ser realizadas na
empresa para a prevencao da exposicao ocupacional ao benzeno e a

adequacéao ao Valor de Referéncia Tecnologico;

6. Valor de Referéncia Tecnoldgico - VRT se refere a concentracéo de
benzeno no ar considerada exequivel do ponto de vista técnico, definido
em processo de negociacao tripartite. O VRT deve ser considerado
como referéncia para os programas de melhoria continua das condicdes
dos ambientes de trabalho. O cumprimento do VRT é obrigatoério e nao

exclui risco a saude. 8
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6.1. O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de que o
benzeno é uma substancia comprovadamente carcinogénica, para a
gual n&o existe limite seguro de exposicao. Todos os esfor¢cos devem
ser dispendidos continuamente no sentido de buscar a tecnologia mais

adequada para evitar a exposicao do trabalhador ao benzeno.

6.2. Para fins de aplicacao deste Anexo, € definida uma categoria de
VRT. VRT-MPT que corresponde a concentracao media de benzeno no
ar ponderada pelo tempo, para uma jornada de trabalho de 8 (oito)
horas, obtida na zona de respiracao dos trabalhadores, individualmente
ou de Grupos Homogéneos de Exposicao - GHE, conforme definido na

Instrucao Normativa n.° 01.
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6.2.1 Os valores Limites de Concentracao - LC a serem utilizados
na IN n.° 01, para o calculo do Iindice de Julgamento "I", sdo os

VRT-MPT estabelecidos a sequir.
7. Os valores estabelecidos para os VRT-MPT séo:

- 1,0 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com
excecao das empresas siderurgicas, as produtoras de alcool anidro

e aquelas que deverao substituir o benzeno a partir de 1°.01.97).

- 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderurgicas.

10
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7.1. O Fator de Conversao da concentracao de benzeno de ppm para
mg/m3 é: 1ppm = 3,19 mg/m3 nas condicdes de 25° C, 101 kPa ou
1 atm.
7.2. Os prazos de adeguacao das empresas aos referidos VRT-MPT
serao acordados entre as representacoes de trabalhadores,

empregadores e de governo.
7.4. As avaliacOes ambientais deverao seqguir o disposto na Instrucao

Normativa n.° 01 "Avaliacdo das Concentracdes de Benzeno em

Ambientes de Trabalho".

11
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11. As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de exposicao
ao benzeno deverao ser sinalizadas com os dizeres - "Perigo: Presenca
de Benzeno - Risco a Saude" e 0 acesso a estas areas devera ser
restringido as pessoas autorizadas.

12. A informacéao sobre os riscos do benzeno a saude deve ser
permanente, colocando-se a disposicao dos trabalhadores uma "Ficha de

Informacgdes de Seguranca sobre Benzeno", sempre atualizada.

FICHA DE INFORMACOES DE
SEGURANCA SOBRE BENZENO

]

Ficha de
Benzeno
Instaladas
nas
Capelas
do
Laboratorio

12
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13. Sera de responsabilidade dos fornecedores de benzeno, assim como
dos fabricantes e fornecedores de produtos contendo benzeno, a
rotulagem adequada, destacando a ac&o cancerigena do produto, de
maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuarios,
incluindo obrigatoriamente instruc&o de uso, riscos a saude e doencas
relacionadas, medidas de controle adequadas, em cores contrastantes,
de forma legivel e visivel.

14. Quando da ocorréncia de situacbes de emergéncia, situacdo anormal
gue pode resultar em uma imprevista liberacéo de benzeno que possa

exceder o VRT-MPT, devem ser adotados 0s seguintes procedimentos:

13
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a) apos a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area
envolvida tenha retornado a condicao anterior atraves de monitorizacbes
sistematicas. O tipo de monitorizacao devera ser avaliado dependendo
da situacéo envolvida;

b) caso haja duvidas das condicdes das areas, deve-se realizar uma
bateria padronizada de avaliacdo ambiental nos locais e dos grupos

homogéneos de exposicao envolvidos nestas areas;

14
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C) o0 registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se
segue: - descricdo da emergéncia - descrever as condicbfes em que a
emergéncia ocorreu indicando:

- atividade; local, data e hora da emergéncia;

- causas da emergéncia;

- planejamento feito para o retorno a situacao normal;
- medidas para evitar reincidéncias;

- providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.
15. Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido o prazo
para sua aplicacéo, sao de autuacéo imediata, dispensando prévia

notificacdo, enquadrando-se na categoria "I-4", prevista na NR-28.

15
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FAZER SEGURANCA
TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777
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