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Métodos de extinção do fogo

Partindo do princípio de que, para haver fogo, são necessários o

combustível, comburente e o calor, formando o triângulo do fogo ou

tetraedro do fogo, devido a presença da reação em cadeia, para

se extinguir o fogo, basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes

métodos de extinção: extinção por retirada do material, por

abafamento, por resfriamento. 
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Extinção por retirada do material (Isolamento)

Esse método consiste em duas técnicas:

– Retirada do material que está queimando;

– Retirada do material que está próximo ao fogo.

combustível
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Extinção por retirada do comburente (Abafamento)

Este método consiste na diminuição

ou impedimento do contato de 

oxigênio com o combustível.

combustível

4



DDS – Combate a Incêndios

Extinção por retirada do calor (Resfriamento)

Este método consiste na diminuição da temperatura e eliminação

do calor, até que o combustível não gere mais gases ou vapores e

se apague. 

combustível
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Extinção Química

Ocorre quando interrompemos a reação em cadeia.

Este método consiste no seguinte: o combustível, sob ação do calor,

gera gases ou vapores que, ao se combinarem com o comburente,

formam uma mistura inflamável. Quando lançamos determinados

agentes extintores ao fogo, suas moléculas se dissociam pela ação do

calor e se combinam com a mistura inflamável (gás ou vapor mais

comburente), formando outra mistura não–inflamável. 
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Extintores de incêndio

Destinam-se ao combate imediato e rápido de pequenos focos de 

incêndios, não devendo ser considerados como substitutos aos sistemas 

de extinção mais complexos, mas sim como equipamentos adicionais.

Recomendações

– Instalar o extintor em local visível e sinalizado;

–O extintor não deverá ser instalado em escadas, portas e rotas de 

fuga;

–Os locais onde estão instalados os extintores, não devem ser

obstruídos;

–O extintor deverá ser instalado na parede ou colocado em suportes 

de piso;

–O lacre não poderá estar rompido.
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Água Pressurizada

É o agente extintor indicado para incêndios de 

classe A;

Age por resfriamento e/ou abafamento;

Pode ser aplicado na forma de jato compacto, 

chuveiro e neblina. Para os dois primeiros casos, a 

ação é por resfriamento. Na forma de neblina, sua 

ação é de resfriamento e abafamento. 

ATENÇÃO:

• Nunca use água em fogo das classes C e D.

• Nunca use jato direto na classe B. 

Pressurizado
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Gás Carbônico (CO2)

– É o agente extintor indicado para 

incêndios da classe C, por não ser 

condutor de eletricidade;

– Age por abafamento, podendo ser 

também utilizado nas classes A, 

somente em seu início e na classe 

B em ambientes fechados. 

Pressurizado
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Pó Químico

– É o agente extintor indicado para 

combater incêndios da classe B;

– Age por abafamento, podendo ser 

também utilizados nas classes A e C, 

podendo nesta última danificar o 

equipamento. 

Pressurizado

10



DDS – Combate a Incêndios

Espuma

– É um agente extintor indicado para incêndios das classe A e B.

– Age por abafamento e secundariamente por resfriamento.

– Por ter água na sua composição, não se pode utiliza-lo em 

incêndio de classe C, pois conduz corrente elétrica. 
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Hidrantes Sprinklers

Trata-se de dispositivos que se utilizam de meios, líquidos ou gasosos 

na extinção de um incêndio: conjuntos hidráulicos (hidrantes) e 

dispositivos especiais (sprinklers e sistemas fixos de CO2).

Sistemas de 

extinção 

mais 

complexos

12– Proteção e Combate a Incêndios
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A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do trabalho e 

de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente à 

distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma parcialmente presencial

com complementação da carga horária e conteúdo através do treinamento à 

distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de treinamentos e 

serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou 

através do  telefone (11) 991.058.777

• FAZER SEGURANÇA 
TREINAMENTOS
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