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DefinicOes da NR-10

As ferramentas, sao consideradas um prolongamento
do corpo, e portanto, nao devem entrar na Zona
Contaminada.

Ponto

Zona de Risco :
) .
Energizado

Zona controlada
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Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada,
nao segregada, acessivel inclusive acidentalmente, de
dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de
tensao, cuja aproximacao so e permitida a
profissionais autorizados e com a adocé&o de técnicas
e instrumentos apropriados de trabalho.
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Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, nao
segregada, acessivel, de dimensoes estabelecidas de acordo
com o nivel de tensao, cuja aproximacao so é permitida a
profissionais autorizados.

ZR = zona de risco

ZC = zona controlada

ZL = zona livre
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Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de
risco, controlada e livre

[ ZR=zona de risc‘o_] %zona livre ]
@)

ZC = zona controlada ]

PE = ponto
energizado
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DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagao de zonas de risco, controlada e livre.

Falxa de ftensdac|Rr - Ralo del|Re - Raio de
Mominal da | delimitagdo entre zona | dalimitacdo antre
instalagdo elétrica|de risco e confrolada| zona controiada e
em kv em metros Iivre em metros

=T 0,20 e

=183 0,22 1,22

=3e<b 0,25 1,25

=6 e <10 0,35 1,35

=10e<15 0,38 1,38

=15 a<20 0,40 1,40

=20 e <30 0,56 1,56

=30 e <36 0,58 1.58

=36 @ <45 0,63 1,63

=45 e <60 0,83 1.83

=60 e <70 .90 1.90

=70 e <110 1.00 2,00

=110e <132 1.10 3,10

=132 e <150 1.20 3,20

=150 e <220 1.60 3, 60

=220 8 <275 1.80 3.80

=275 e <3580 2.50 4.50

=380 e <480 3.20 5,20

=480 e <700 5,20 ;.20
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Baixa Tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua e igual ou
Inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em

corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Alta Tensao (AT): tensao superior a 1000 volts em corrente
alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou

entre fase e terra.
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DefinicOes da NR-10
Extra-Baixa Tensao (EBT): tensao nao superior a 50 volts
em corrente alternada ou 120 volts em corrente continua,

entre fases ou entre fase e terra.

Sistema de iluminagdo
I tema de iluminagdo 12 Vec para 2, 4, 6 e 8 lampadas uoresce 15W pai 08
uorescentes PL  15W para servicos em espago confinado.
conﬂnado, Aplicaioc situagio 2 do anexo CdaNBR-5410
Aplicago conforme situagdo 2 doanexo CdaNBR-5410
- =S ® MT12156PL2
lelos:
® CT1215FP .
CT1215FPL2 CT1215FPLE Sistema de iluminagio 24 paa 2 = ) &
® CT1215FPL4 © CT1215FPLE lampadas incandescentes 5°W 100w, =
l d jpara servigos em espago w nfin: d - h’
5410
\ u
= y
1 L]

Modelos:
@ MT246012 ® MT2410012

s' ma de iluminagdo auténomo 12 Vcc para 2
IAm d fluorescentes 15W para servigos

em espago ﬂnado

Aplicagdes conformes

emad iluminagdo 24 Vca para 2,
8 lampadas incandescentes 60W
Ilm adas incandescentes 100W

araservl;a em espago confinado.

conforme situagso 1 do anexo C da NBR-

Apl
® CS1215FPL2 @ CC1215FPLA

Modelos:
® CT24602 ® CT246018
® CT246014 ® CT2410012 BERs para lampadas »

incandescente e W >
® CT246016 ® (12410014 B s tes PL soquete

° o Mt

Notar que a NR-10 exclui a definicdo de média tensao, que passa a ser

1ag30 2 do anexo C da NBR-5410

Modelos:
12

englobada pela alta tenséo.
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Choque Elétrico G}
E 0 conjunto de perturbacdes de natureza eM\K//I \\.\

efeitos diversos, gue se manifesta no , ’
organismo humano ou animal, quando este &

percorrido por corrente elétrica.
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A condicao basica para se levar
um choque de origem elétrica e

rrente estar submetido a uma diferenca

yd

trica de potencial (d.d.p) suficiente

para fazer circular uma corrente
gue provoque efeitos no

organismo.
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Tensao de Togue e Tensao de Passo

Tensao de Toque: € a tensao
elétrica a que uma pessoa fica

submetida ao entrar em contato

com partes energizadas
(condutores com defeito na

Isolac&o ou partes nuas de

condutores energizados).

TENSAO DE TOQUE

10
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Tensédo de Passo : é atensao
produzida por uma corrente que

circula pela terra entre dois pontos

separados pela distancia

correspondente a largura de um

passo (para efeito de projeto, )
TENSAO DE PASSO

considera-se uma distanciade 1 m

entre os pontos considerados).
onto escoando energia
elétrica para Terra

11
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Tensao de Passo

A tenséo de passo matou 18 reses em uma fazenda no municipio de
Uberaba, Minas Gerais. O gado se protegia da chuva sob uma arvore
guando ocorreu a descarga elétrica, criando no solo uma diferenca de

potencial fatal para as reses. 12



Fazer Seguranca T&C DDS — Definicbes da NR-10

FAZER SEGURANCA
\TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777

13


mailto:contato@fazerseguranca.com

