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Dependéncia Quimica

Compulsao para o consumo de drogas ou
“fissura”, refere-se a experiéncia de um

desejo incontrolavel de consumir a droga.

O individuo imagina-se incapaz de evitar

Compulséo e sempre acaba consumindo.

Tolerancia a droga, € a necessidade de
$ doses cada vez maiores da droga para

alcancar os efeitos originalmente

obtidos. Isso ocorre porgue 0 organismo

se habitua a presenca da droga no

Ccorpo.
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Sindrome de abstinéncia

Dependéncia

Sindrome de abstinéncia, € o
surgimento de sintomas fisicos
desagradaveis de intensidades variaveis
gue aparecem quando o usuario para
ou reduz abruptamente o consumo da
droga.

Dependéncia, € quando a pessoa nao
consegue parar de consumir a droga,
porgue 0 organismo acostumou-se com
a substancia e sua auséncia a sindrome
da abstinéncia, ou porque a pessoa
acostumou-se a viver sob os efeitos da

droga (Zfissura).
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Por que as pessoas fazem uso ou experimentam drogas que trazem

prejuizos a sua saude?

O interesse da pessoa que se droga geralmente é a busca pelo prazer ou
a fuga de seus problemas. As pessoas se drogam porque desfrutam de

uma sensacao passageira de bem estar dada pela droga.

Depois de estabelecida a dependéncia, a saude da pessoa, alias, tudo

fica em segundo plano. A necessidade de consumir a droga se torna a

prioridade na vida da pessoa.
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Principais fatores de protecao para prevenir o uso indevido de drogas

isténci Valores morais .
Existencia de.um Cri Familia estruturada
projeto de vida solidos;
com metas Religiosidade
realistas

Efeitos corporais provocados
pela Cannabis

Satisfacao - Pratica de atividades
no Informacdes sobre as esportivas, culturais e
trabalho drogas e seus efeitos de lazer

no organismo
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Principais fatores de risco para o uso indevido de drogas

Presenca de transtornos
mentais como depressao e
ansiedade

As drogas me deram asas para voar, depois me
tiraram o céil...

(lohn Lennon)

Falta de informacoes
adequadas sobre as
drogas e seus efeitos;

Influéncia de grupos
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Onde procurar ajuda?

- Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas — SENAD - VIVAVOZ -
0800 510 0015 e 132;

- Oferece orientacoes e informacdes sobre a prevencao do uso indevido

de drogas.

- O Governo Federal atende aos dependentes quimicos gratuitamente
através do CAPS-AD (Centros de Atendimento Psicossociais Alcool e
Drogas) que conta com profissionais da saude como Psicologos e
Psiquiatras fazendo acompanhamento individual, coletivo e familiar.

Maiores informacoes: http://portal.saude.gov.br



http://portal.saude.gov.br/
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Existem Clinicas Psiquiatricas que atendem por planos de saude ou
particular, que oferecem tratamento de desintoxicacao, acompanhamento

psicologico dentre outros tratamentos.

- Grupos de apoio e autoajuda — oferecem apoio emocional e social ao

dependente quimico com foco em manter a abstinéncia.

- AA — Alcodlicos Andnimos - http://www.alcoolicosanonimos.orq.br/

- NA — Narcdéticos Andnimos - http://www.na.orqg.br/

- Nar-Anon: Grupo para familiares de Dependentes Quimicos -

http://www.naranon.orqg.br/

- Amor Exigente - http://www.amorexigente.org.br



http://www.alcoolicosanonimos.org.br/
http://www.na.org.br/
http://www.naranon.org.br/
http://www.amorexigente.org.br/
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s FAZER SEGURANCA
"' \TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacao de
treinamentos técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e
seguranca do trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tenséo.
Nossos cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia, ou ainda de forma parcialmente presencial com
complementacao da carga horaria e contetdo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacdes quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou atraves do telefone (11) 99105.8777



mailto:contato@fazerseguranca.com

