Fazer Seqguranca T&C

Cultura de atitude: em casa, no trabalho, na comunidade.

DDS — Exposicao Ocupacional ao Frio

O sistema regulador térmico do homem & muito eficaz para as

temperaturas mais altas (calor) e pouco eficiente para as baixas.




Fazer Seguranga T&C DDS- Exposi¢do Ocupacional ao Frio

N0 nosso clima, as condicdes mais severas de exposicao ao frio,

ocorrem em atividades exercidas em ambientes fechados
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Fazer Seguranca T&C

DDS- Exposicéo Ocupacional ao Frio

Temperatura °C Atividade

-120 Camara para crioterapia

-55 Camara fria e producao de produtos
congelados

-28 Camara fria para armazenagem de produtos
congelados

-8/+12 Armazenagem, preparacao e transporte de
alimentos frescos




Fazer Seguranga T&C DDS- Exposi¢do Ocupacional ao Frio

Legislacao Pertinente

A responsabilidade pelo estabelecimento das normas de protecéo,
seguranca e saude do trabalhador conforme a Constituicao do Brasil e

legislacdo ordinéaria esta a cargo do Ministério do Trabalho.
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Artigo 253 da C.L.T. "Para os empregados que trabalham no interior das
camaras frigorificas e para os que movimentam mercadorias do ambiente
guente ou normal para o frio e vice-versa, depois de uma hora e quarenta

minutos de trabalho continuo, sera assegurado um periodo de vinte

minutos de repouso, computado esse intervalo como de trabalho efetivo".

Portaria N.© 3.214/78 do MTE — NR-15 — ANEXO N.° 9 "As atividades
ou operacdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em
locais que apresentem condicdes similares, que exponham os
trabalhadores ao frio, sem a protecéo adequada, serdo consideradas
insalubres em decorréncia de laudo de inspecéao realizada no local de

trabalho".
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Efeitos Bioldgicos da Exposicéo ao Frio

Geladura ou Queimadura do Frio. Afeta principalmente o dorso das maos

e dos pés.
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Lesdo  Congelante (“Frostbite”)
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Hipotermia

LEVE

Hipotermia [ HIPOTERMIA |

A HIPOTERMIA E UMA
SITUACAO QUE OCORRE
QUANDO A TEMPERATURA

CORPORAL ATINGE VALO-

RES INFERIORES A 35°C.
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SINAIS CLINICOS PROGRESSIVOS DE HIPOTERMIA

TEMPERATUR
A INTERNA (°C) SINAIS CLINICOS

37,6 Temperatura retal "normal”

37 Temperatura oral "normal”

36 Aumento da taxa metabdlica para compensar a perda de calor

39 Tremor maximo

34 Vitima consciente e respondendo com pressao sanglinea normal

33 Severa hipotermia abaixo desta temperatura

32 Consciencia nublada, dificuldade de obter a pressdo , pupilas dilatadas
31 mas reagindo a luz, cessacao dos tremores

30 Progressiva perda da consciencia, aumento da rigidez muscular, pulso
29 e pressao dificeis de obter, decréscimo da taxa respiratéria

28 Possivel fibrilagcdo ventricular com irritabilidade miocardial

Cessam movimenios voluniarios, pupilas nao-reativa a luz, reflexos de

27 tenddes e superficiais ausentes

26 Vitima raramente consciente

25 Fibrilacao ventricular pode ocorrer espontaneamente

24 Edema pulmonar

22

21 Risco maximo de fibrilacdo ventricular

20 Parada cardiaca

18 Vitima de hipotermia acidental mais baixa

17 Eletroencefalograma isoelétrico

9 Paciente de hipotermia induzida artificialmente mais baixa
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A hipotermia e outras lesdes causadas pelo frio podem ser evitadas se

forem adotadas praticas adequadas para o trabalho nessa situacao.

Luvas Mitenes

Protecao para o

Corpo Todo

Protecéo para os Pés
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LT - Maxima Exposicéo Diaria Permitida

FAIXA DE TEMPERATURA MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL PARA PESSOAS
DE BULBO SECO (Tbs) C ADEQUADAMENTE VESTIDAS PARA EXPOSICAO AO FRIO.

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 6 horas e 40
minutos, sendo quatro periodos de 1 h e 40 min. alternados com 20
15,0 a -17,9 min. de repouso e recuperacgao térmica fora do ambiente frio.

- 18,0 a - 33,9 Tempo total de trabalho no ambiente frio de 4 horas, alternando-se
uma hora de trabalho com uma hora para recuperacéo térmica fora
do ambiente frio.

-34,0 a -56,9 Tempo total de trabalho no ambiente frio de uma hora, sendo em
dois periodos de 30 minutos com separacédo minima de 4 horas para
recuperacao térmica fora do ambiente frio.

-57,0 a -73,0 Tempo total de trabalho no ambiente frio de 5 minutos, sendo o
restante da jornada cumprido obrigatoriamente fora do ambiente frio.

abaixo de - 73,0 N&o é permitida a exposicao ao frio, seja qual fora a vestimenta

utilizada.
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FAZER SEGURANCA TREINAMENTO E

CONSULTORIA

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacao de
treinamentos técnicos e prestacédo de consultoria nas areas de saude e
seguranca do trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensao.
N0SS0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma
parcialmente presencial com complementacao da carga horaria e

conteuido através do treinamento a distancia.

Para ter acesso a maiores informac0es quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou atraves do telefone (11) 991.058.777
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