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As ferramentas, são consideradas um prolongamento 
do corpo, e portanto, não devem entrar na Zona 

Contaminada.

Zona controlada

Zona de Risco Ponto
Energizado
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A NR-10 estabelece zonas perigosas chamadas de “zona controlada” e 

“zona de risco” em função da distância ao ponto energizado e da tensão 

nominal do ponto energizado.    

ZC



NR-10 – Zona de Risco e Zona Controlada

3

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adoção 

de técnicas, instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalação energizado.

SI = Superfície isolante construída com material resistente e dotada de 

todos dispositivos de segurança.
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Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, não segregada, 

acessível inclusive acidentalmente, de dimensões estabelecidas de 

acordo com o nível de tensão, cuja aproximação só é permitida a 

profissionais autorizados e com a adoção de técnicas e instrumentos 

apropriados de trabalho.
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Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, não 

segregada, acessível, de dimensões estabelecidas de acordo com 

o nível de tensão, cuja aproximação só é permitida a profissionais 

autorizados.
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As dimensões variáveis dos raios que delimitam as zonas controlada e de 

risco, são determinadas em função da tensão nominal do circuito ao qual 

pertence o ponto energizado, delimitando por exclusão também a zona 

livre.
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• FAZER SEGURANÇA TREINAMENTO E 

CONSULTORIA

A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do 

trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou

totalmente à distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma 

parcialmente presencial com complementação da carga horária e 

conteúdo através do treinamento à distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de 

treinamentos e serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: 

contato@fazerseguranca.com ou através do  telefone (11) 991.058.777

mailto:contato@fazerseguranca.com

