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De acordo com a Norma Regulamentadora Nº 35 considera-se trabalho 

em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do 

nível inferior, onde haja risco de queda.
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Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi 

submetido e aprovado em treinamento, teórico e prático, com carga horária 

mínima de oito horas.

O empregador deve realizar treinamento periódico bienal e sempre que 

ocorrer quaisquer das  seguintes situações:

a) mudança nos procedimentos, condições ou operações de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

c) retorno de afastamento ao trabalho por período superior a noventa dias;

d) mudança de empresa.
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Responsabilidades do empregador (Empresa):

a) garantir a implementação das medidas de proteção;

b) assegurar a realização da Análise de Risco - AR e, a Permissão de 

Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de 

trabalho em altura;

d) assegurar a realização de avaliação prévia das condições no local do 

trabalho em altura, ...

e) adotar as providências necessárias para acompanhar o cumprimento 

das medidas de proteção estabelecidas nesta Norma pelas empresas 

contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informações atualizadas sobre os riscos e 

as medidas de controle;
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g) garantir que qualquer trabalho em altura só se inicie depois de adotadas 

as medidas de proteção definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensão dos trabalhos em altura quando verificar 

situação ou condição de risco não prevista, cuja eliminação ou 

neutralização imediata não seja possível;

i) estabelecer uma sistemática de autorização dos trabalhadores para 

trabalho em altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisão, 

cuja forma será definida pela análise de riscos de acordo com as 

peculiaridades da atividade;

k) assegurar a organização e o arquivamento da documentação prevista 

nesta Norma.
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Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposições legais e regulamentares sobre trabalho em 

altura, inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementação das disposições 

contidas nesta Norma; que possam ser afetadas por suas ações ou 

omissões no trabalho.

c) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que 

constatarem evidências de riscos graves e iminentes para sua segurança 

e saúde ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a 

seu superior hierárquico, que diligenciará as medidas cabíveis;

d) zelar pela sua segurança e saúde e a de outras pessoas que possam 

ser afetadas por suas ações ou omissões no trabalho.
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a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio 

alternativo de execução;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na 

impossibilidade de execução do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequências da queda, quando o risco de 

queda não puder ser eliminado.

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a 

seguinte hierarquia:
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Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisão, cuja forma 

será definida pela análise de risco de acordo com as peculiaridades da 

atividade.

A execução do serviço deve considerar as influências externas que 

possam alterar as condições do local de trabalho já previstas na análise 

de risco.
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A análise de risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em 

altura, considerar:
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a) o local em que os serviços serão executados e seu entorno, 

verificando a presença de redes energizadas nas proximidades, trânsito 

de pedestres, presença de inflamáveis ou serviços paralelos sendo 

executados.

Se, para realizar uma tarefa se planejou utilizar um andaime móvel é 

necessário verificar se o terreno é resistente, plano e nivelado. Caso 

contrário, outra solução deverá ser adotada.
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b) o isolamento e a sinalização no entorno da área de trabalho;
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c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condições meteorológicas adversas:  Como condições climáticas 

adversas entende-se ventos fortes, chuva, descargas atmosféricas, 

umidade, irradiação solar etc, desde que possam comprometer a 

segurança e saúde dos trabalhadores.
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e) o risco de queda de materiais e ferramentas:  A queda de materiais e 

ferramentas deverá ser impedida com o emprego de sistemas de guarda 

corpo e rodapé, utilização de telas ou lonas de vedação, amarração das 

ferramentas e materiais, utilização de porta ferramentas, utilização de 

redes de proteção, ou quaisquer outros que evitem este risco.
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f) as situações de emergência e o planejamento do resgate e primeiros 

socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensão inerte do trabalhador

Suspensão inerte é a situação em que um trabalhador 

permanece suspenso pelo sistema de segurança, até o 

momento do socorro.

A necessidade de redução do tempo de suspensão do 

trabalhador se faz necessária devido ao risco de compressão 

dos vasos sanguíneos ao nível da coxa com possibilidade de 

causar trombose venosa profunda e suas possíveis 

consequências.
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A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do trabalho e 

de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente à 

distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma parcialmente presencial

com complementação da carga horária e conteúdo através do treinamento à 

distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de treinamentos e 

serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou 

através do  telefone (11) 991.058.777

• FAZER SEGURANÇA 
TREINAMENTOS
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