Fazer Seguranca T&C

Cultura de atitude: em casa, no trabalho, na comunidade.

Trabalho em Altura




Fazer Seguranga T&C DDS - Trabalho em Altura

De acordo com a Norma Regulamentadora N° 35 considera-se trabalho
em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do

nivel inferior, onde haja risco de queda.

/

) /

T

//

I

i




Fazer Seguranga T&C DDS - Trabalho em Altura

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado em treinamento, teodrico e pratico, com carga horaria

minima de oito horas.

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal e sempre que
ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
a) mudanca nos procedimentos, condi¢cdes ou operacoes de trabalho;
b) evento que indigue a necessidade de novo treinamento;
c) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;

d) mudanca de empresa.
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Responsabilidades do empregador (Empresa):
a) garantir a implementacéo das medidas de protecéo;
b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, a Permisséao de
Trabalho - PT;
c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;
d) assegurar a realizacédo de avaliacdo prévia das condi¢cdes no local do
trabalho em altura, ...

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento
das medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacoes atualizadas sobre os riscos e

as medidas de controle;
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g) garantir que qualquer trabalho em altura so se inicie depois de adotadas
as medidas de protecao definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar
situacéo ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou
neutralizacao imediata nao seja possivel;
|) estabelecer uma sistematica de autorizacao dos trabalhadores para
trabalho em altura;

]) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao,
cuja forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as
peculiaridades da atividade;

K) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista

nesta Norma.
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Cabe aos trabalhadores:
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No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a

seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio

alternativo de execu¢ao;

c) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de

qgueda nao puder ser eliminado.
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Todo trabalho em altura deve ser realizado sob superviséo, cuja forma
sera definida pela analise de risco de acordo com as peculiaridades da

atividade.

A execucao do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condicdes do local de trabalho ja previstas na analise

de risco.

A analise de risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em

altura, considerar:
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a) o local em que os servigcos serao executados e seu entorno,
verificando a presenca de redes energizadas nas proximidades, transito
de pedestres, presenca de inflamaveis ou servicos paralelos sendo
executados.

Se, para realizar uma tarefa se planejou utilizar um andaime movel é
necessario verificar se o terreno é resistente, plano e nivelado. Caso

contrario, outra solucao devera ser adotada.
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b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;
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d) as condicdes meteoroldgicas adversas: Como condicdes climaticas
adversas entende-se ventos fortes, chuva, descargas atmosfeéricas,
umidade, irradiacao solar etc, desde que possam comprometer a

seguranca e saude dos trabalhadores.
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e) o risco de gueda de materiais e ferramentas: A gqueda de materiais e

ferramentas devera ser impedida com o emprego de sistemas de guarda

corpo e rodapé, utilizacao de telas ou lonas de vedacao, amarracao das
ferramentas e materiais, utilizacéo de porta ferramentas, utilizacao de

redes de protecéo, ou quaisquer outros que evitem este risco.

ATENCAD )

CUIDADOA
@ QUEDA DE e
MATERIAIS

12



Fazer Seguranga T&C DDS - Trabalho em Altura

Suspensao inerte € a situacao em que um trabalhador
permanece suspenso pelo sistema de seguranca, até o
momento do socorro.

A necessidade de reducao do tempo de suspensao do
trabalhador se faz necessaria devido ao risco de compressao
dos vasos sanguineos ao nivel da coxa com possibilidade de
causar trombose venosa profunda e suas possiveis

consequéncias.
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FAZER SEGURANCA
\TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo através do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
atraves do telefone (11) 991.058.777
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