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DDS - PAIR Perda Auditiva Induzida pelo Ruido
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Quando o ruido é intenso e a exposicao é continuada, acima de

85dB(A) por oito horas diarias, ocorrem alteracdes estruturais no
ouvido interno, que determinam a ocorréncia da PAIR perda auditiva
induzida por ruido, que é a perda provocada pela exposi¢cao por tempo

prolongado ao ruido.

A PAIR, é geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo
de exposicao ao ruido (CID 10 — H 83.3).
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Principais caracteristicas da PAIR:
* Quase sempre bilateral.

» Seu primeiro sinal € um rebaixamento no limiar audiométrico de 3, 4 ou

6kHz. No inicio da perda, a media dos limiares

A progressao da perda auditiva decorrente da exposicao crénica € maior

nos primeiros 10 a 15 anos e tende a diminuir com a piora dos limiares.
Uma vez cessada a exposicao, a PAIR nao progride.

* O risco de PAIR aumenta muito quando a média da exposicao esta acima
de 85dB(A) por oito horas diarias. As exposicOes continuas sao piores
do que as intermitentes, porém, curtas exposicoes a ruido intenso

também podem desencadear perdas auditivas.
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Tratamento e reabilitacao

Nao existe até o momento tratamento para PAIR. O fundamental, além da
notificacdo que dara inicio ao processo de vigilancia em saude, € 0
acompanhamento da progressao da perda auditiva por meio de
avaliacOes audiologicas periddicas.

A reabilitacao pode ser feita por meio de acoes terapéuticas individuais e
em grupo, a partir da analise cuidadosa da avaliacdo audiolégica do
trabalhador.

Esse servico podera ser realizado na atencao secundaria ou terciaria,

desde que exista o profissional capacitado, o fonoaudidlogo.
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Prevencao
As acoes de controle da PAIR estéo relacionadas ao controle do ruido.
Sao as medidas de controle da exposicao na fonte, na trajetoria e no
individuo. Além dessas, podemos dispor de medidas organizacionais,
como reducao de jornada, estabelecimento de pausas e mudanca de
funcao.
A velocidade da progressao da perda auditiva determinara a eficacia das

medidas de protecdo tomadas e a necessidade da aplicacao de outras.
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O protetor auricular € um Equipamento de Protecao Individual (EPI) que
serve para atenuar ruidos. O modelo tipo concha é composto por duas
conchas de plastico almofadadas, e € um dos mais utilizados para
proteger a audicdo de operadores de maquinas e outros trabalhadores que

ficam expostos a ruidos durante a jornada de trabalho.

tipo insercao

tipo concha tipo insercao

moldavel
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Limite de Tolerancia segundo a NR —15

Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a
concentracao ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposicao ao agente, que nao causara dano

a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral.
Esses niveis devem ser medidos em dB(A) resposta lenta, e

deverao atender ao anexo 1 da NR-15.

Nao é permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A)

para individuos que n&o estejam adequadamente protegidos.
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LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO MAXIMA EXPOSIGCAO DIARIA
DB (A) FERMISSIVEL
85 8 horas
a6 T horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
AneXO l NR'15 a0 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
- 92 3 horas
leltes de 93 2 horas e 40 minutos
A . 94 2 horas e 15 minutos
Tolerancia para o S horas
p . 96 1 hora e 45 minutos
I’UIdO continuo 98 1 hora e 15 minutos
ou intermitente 109 | hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 T minutos
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O limite de tolerancia para ruido do tipo impacto é de 130dB(A), de acordo
com a NR-15. Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera ser
avaliado como ruido continuo.

Como consequéncia a exposicao continuada a ruido elevado, o

trabalhador pode apresentar a PAIR.

Chama-se ruido de impacto, o ruido que apresenta picos de energia acustica de

duracao inferior a 1 segundo, a intervalos superiores a um segundo. (NR- 15)
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FAZER SEGURANCA TREINAMENTO E
CONSULTORIA

A Fazer Seguranca é uma empresa dedicada a realizacao de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do
trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensao.

Noss0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia utilizando plataforma prépria, ou ainda de forma
parcialmente presencial com complementacéo da carga horaria e
conteudo através do treinamento a distancia.

Para ter acesso a maiores informacdes quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou através do telefone (11) 991.058.777
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