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RCP
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Quando cessam 0s movimentos respiratorios e, simultaneamente ou
apos alguns minutos, o coracao para de bater, dizemos que essa
pessoa encontra-se em parada cardiorrespiratoria e as manobras de
reanimacao devem ser iniciadas. Essas manobras consistem na
massagem cardiaca externa e da respiracao boca a boca, fazendo

com gque o sangue circule no corpo da vitima, levando oxigénio ao seu

cérebro.
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Os neurodnios (células nervosas) sao as celulas mais frageis do corpo
humano e so resistem, em condi¢cdes normais, de 3 a 5 minutos sem
oxigénio. Por isso a parada cardiorrespiratéria, se nao tratada

Imediatamente, levard a morte dos neurbnios entre 3 e 5 minutos.
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Probabilidade de recuperacao da vitima de parada
cardiorrespiratoria
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Certifique-se realmente se a vitima encontra-se em parada
cardiorrespiratoria, pois a massagem cardiaca se for realizada com o

coracao batendo pode causar disritmia e parada cardiaca.
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Para realizar a RCP:

a - Posicionar a vitima sobre uma superficie rigida;
b - Liberar as vias aéreas;
c - Verificar se ha algo obstruindo as vias e se houver retirar

Imediatamente;

d - Se nao houver respiracéao, ventile atraves de boca-a-boca ou

com o equipamento ambu;ﬁ
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Boca a boca: neste procedimento deve-se fixar a mascarilha no
rosto da vitima, utilizando uma das méaos para tapar o nariz e
outra para manter o queixo levantado, permitindo assim a entrada

do ar insuflado.




Fazer Seguranga T&C DDS - Ressuscitacédo Cardiopulmonar — RCP

Ventilacdo com Ressuscitador Manual
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e - Se nao houver reacao, inicie um ciclo com quatro

manobras de trinta massagens e duas ventilacdes.
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Massagem cardiaca: deve ser efetuada comprimindo o térax da
vitima com o punho locado a dois dedos acima do final do 0sso

esterno ou no alinhamento dos mamilos da vitima masculina.

SOBE
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Compresséao Cardiaca
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f - Ao final do ciclo verifique se a circulacao e respiracao
voltaram. Se né&o, continue verificando ao final do proximo ciclo.
g - Uma vez iniciada a RCP néo deve ser interrompida até a

chegada ao hospital.

A RCP (ressuscitacao cardiopulmonar) deve observar
frequéncia e profundidade de compressao toracicas
adequadas, permitindo retorno total do térax apos cada
compressao, minimizando interrupcdes nas compressoes e

evitando ventilacio excessiva.
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SOBE
DESCE OMBROS

BRAGOS
ESTICADOS
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FAZER SEGURANCA
TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777
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