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Resgate: Conjunto de operações com a finalidade de deslocamento / transporte 

de vítimas para locais seguros.
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Espaço confinado é qualquer área não projetada para ocupação contínua, que 

possua meios limitados de entrada e saída, cuja ventilação existente é 

insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiência ou 

enriquecimento de oxigênio
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O resgate de vítima em espaço confinado nunca é um resgate simples de ser 

executado. Más condições de ventilação e iluminação, espaços limitados, 

diferenças de níveis, temperatura, dentre outros são fatores que tornam o 

resgate uma operação complexa e de alto risco.

Para um resgate ser bem sucedido, a equipe deve ser treinada e os equipamentos 

devem ser próprios para ações deste tipo. 
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Como mostram as estatísticas, 2/3 das vítimas fatais em espaços confinados são 

de pessoas tentando resgatar vítimas.

Portanto essa é uma operação complexa e de risco, e somente se deve realizar 

um resgate se realmente a equipe e equipamentos estiverem em condições 

seguras, jamais expondo uma vida tentando salvar outra. 
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Técnicas de resgate: Providenciar a necessária renovação do ar, por meio de 

ventiladores e/ou exaustores e aplicação das técnicas apropriadas:
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Preparar os equipamentos necessários à operação, como 

tripé, sistema para içamento, escadas, entre outros.
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Proceder à abordagem da vítima, conforme procedimentos mostrados na figura 

abaixo:

EPRA – Equipamento de Proteção Respiratória Autônoma
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Proceder à retirada da vítima, conforme procedimentos 

mostrados na figura abaixo: 

EPR - Equipamento de Respiração Autônoma
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Proceder ao direcionamento e retirada da vítima, conforme mostrado:
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É proibida a utilização de sistemas e equipamentos de resgate para qualquer 

outra finalidade.

Veja o filme - Resgate em Espaços Confinados em:

http://fazerseguranca.com/videos_espaco_confinado_nocoes.php

10Fonte: cbmerj: http://pop.cbmerj.rj.gov.br/arquivos/II_11_resgate_em_espaco_confinados_AN.pdf 

http://fazerseguranca.com/videos_espaco_confinado_nocoes.php


DDS – Resgate em espaços confinados

• FAZER SEGURANÇA 
TREINAMENTOS

A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do trabalho

e de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente

à distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma parcialmente

presencial com complementação da carga horária e conteúdo através do 

treinamento à distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de treinamentos e 

serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: nrcurso@gmail.com

ou através do  telefone       (11) 991.058.777
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