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Riscos da Exposicédo a Luz do Sol

Riscos a saude fazem com que a protecéao solar seja
essencial no trabalho desenvolvido a ceu aberto. A radiacao
ultravioleta (UV) esta nos atingindo constantemente,
proveniente do sol. Embora os raios sejam invisiveis, o seu
efeito na pele pode ser visto e sentido quando uma exposicao
prolongada resulta em queimaduras dolorosas. Com a
diminuicdo da camada de o0zOnio na atmosfera da Terra,

cresceram 0s riscos da exposicao a radiacao ultravioleta.
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Radiacao Ultravioleta — pode ser absorvida pelos tecidos

humanos causando danos bioldgicos a pele e aos olhos.

Normalmente ¢é eficientemente retida pela camada de
0zOnio da atmosfera, porém quando ha um aumento da
atividade solar, registra-se significativo aumento da

Incidéncia de cancer de pele.
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A exposicao a luz visivel (parte da radiacéo solar que
enxergamos) também pode ser prejudicial a pele mesmo com o
uso de protetores solares, pois causa danos ao DNA das
células. O ideal parece ser a velha receita de se expor ao sol
POr pouco tempo sem protecao externa, pois nesse caso
obtemos 0s beneficios do sol, por exemplo, ativacédo da vitamina
D, sem sofrermos 0sS riscos que a exposicao prolongada

oferece, mesmo com utilizacao dos filtros solares atuais
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Radiacao Visivel - aluz direta da solda a arco, ou do sol
sao nocivas ao olho humano, pois como qualguer outra

forma de radiacao, ao serem interceptadas e absorvidas,
convertem-se em calor podendo causar inflamacoes e

gueimaduras.
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Reacbes do Organismo ao Calor

A medida em gue o calor aumenta, o organismo dispara
certos mecanismos de troca térmica para manter a

temperatura Interna constante:

Vasodilatacao Periférica: Permite o aumento da circulacao
de sangue na superficie do corpo, permitindo uma maior

troca de calor com o meio ambiente.
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Sudorese: A sudorese permite a perda do calor através da
evaporacao do suor, o numero de glandulas ativadas pelo
mecanismo termorregulador € proporcional ao desequilibrio
termico existente. A evaporacao de 1 litro por hora, permite a

perda de 590 kcal para o meio ambiente.
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Doencas Provocadas pelo Calor

Golpe de Calor (hipertermia ou choque térmico): quando
0 sistema termorregulador é afetado pela sobrecarga térmica
a temperatura interna aumenta continuamente, produzindo
alteracao da funcao cerebral produzindo sintomas como

colapsos, convulsdes, delirios, alucinacdes e coma.

afrouxar roupas, retirar objetos
pessoois, profeger a cabeco 7
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Exaustao pelo Calor: quando a temperatura corporea sobe,
0 organismo sofre uma vasodilatacédo periférica com
aumento da quantidade de sangue nas areas periféricas,
com isso ha uma diminuicao de fluxo sanguineo nos orgaos

vitais, podendo ocorrer deficiéncia de oxigénio nessas areas.

Essa situacao pode ser agravada quando ha necessidade de
um fluxo maior de sangue nos musculos devido ao trabalho

fisico intenso.

Para recuperacao, o trabalhador devera deitar-se durante a
crise ou sentar-se com a cabeca baixa, sendo removido para

um ambiente mais frio.
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Prostracao Termica por Desidratacao: A desidratacao
ocorre quando a quantidade de agua ingerida e insuficiente

para compensar a perda pela urina, suor e pelo ar exalado.

Os sintomas incluem a perda da eficiéncia do trabalho, sede,
irritabilidade e sonoléncia, alem de pulso acelerado e

temperatura elevada.

O tratamento consiste em colocar o trabalhador em local

fresco, e fazer a reposicao hidrica e salina.
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Como funciona a agua
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Prostracao Termica pela Perda de Eletrolitos: Se o sal
Ingerido for insuficiente para compensar as perdas por

sudorese, podemos sofrer prostracao termica.

Os principais sintomas sao: fadiga, tonturas, falta de apetite,

nauseas, vOmitos e caibras musculares.
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Caibras de Calor:

S&o espasmos dolorosos em um ou mais musculos que
estejam sendo submetido a solicitacao em ambientes
guentes, resultam da deficiéncia de sodio ou outros
eletrolitos. O tratamento consiste no descanso em local

fresco, com reposicao salina através de soro fisioldgico.
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FAZER SEGURANCA
\TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777
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