
DDS – Segurança no Transito

Segurança no Transito – Regras Básicas
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1 – Todos os ocupantes do veículo, adultos e crianças, devem usar o 

cinto de segurança inclusive no banco traseiro.
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2 – Crianças de até 7 anos e meio nos carros devem usar os 

equipamentos de proteção adequados a idade (bebê conforto, cadeirinhas 

ou assento de elevação).
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3 – Pedestre deve sempre ser respeitado. Lembre-se: você também é 

pedestre. Dê passagem à vida!
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4 – Dirigir embriagado reduz em até 25% o tempo de reação, 

aumentando o risco de acidentes. Se beber, vá de ônibus, táxi ou carona.
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5 – Bicicleta também é veículo, portanto deve respeitar a sinalização de 

trânsito. Motorista, mantenha uma distância segura de 1,5m ao 

ultrapassar ciclistas.
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6 – Respeite os limites de velocidade. Reduza a velocidade em frente a 

escolas ou lugares de grande concentração de pedestres.
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7 – Motociclista use sempre os equipamentos de proteção: capacete, 

luvas, botas e jaqueta.
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8 – Respeite as vagas reservadas para idosos e deficientes. A gentileza 

melhora a convivência no trânsito.
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9 – Não use o celular enquanto dirige. A distração é um dos principais 

fatores de risco para quem está ao volante.
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10 – Dirigir cansado ou com sono é tão perigoso quanto dirigir alcoolizado. 

Pare e descanse antes de pegar a estrada.
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• FAZER SEGURANÇA TREINAMENTO E 

CONSULTORIA

A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do 

trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou

totalmente à distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma 

parcialmente presencial com complementação da carga horária e 

conteúdo através do treinamento à distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de 

treinamentos e serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: 

contato@fazerseguranca.com ou através do  telefone (11) 991.058.777

mailto:contato@fazerseguranca.com

