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Trabalhos com Redes Elétricas Energizadas (Linha Viva)

Os trés métodos para trabalhos em linha viva sao: trabalho ao

contato, trabalho a distancia e trabalho ao potencial.

Qualguer atividade em linha viva, so pode ser realizada mediante
a adocao de procedimentos que garantam a seguranca dos

trabalhadores.
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N&o é permitido o trabalho em fases diferentes simultaneamente, ou um
eletricista trabalhar numa das fases e outro em contato com partes

aterradas.

Nao deverao ser realizados trabalhos em dias chuvosos ou

excessivamente umidos, ou a noite.
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Método ao contato
O trabalhador tem contato com a rede energizada, mas néao fica ao
mesmo potencial da rede elétrica, pois esta devidamente isolado
desta, utilizando equipamentos de protecao individual adequados ao
nivel de tensao, tais como botas, luvas e mangas isolantes e

equipamento de protecéo coletiva como cobertura e mantas isolantes.
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Método a Distancia
E o método onde o trabalhador interage com a parte energizada a uma

distancia segura, através do emprego de estruturas, equipamentos,

ferramentas e dispositivos isolantes apropriados.

Sao também necessarios treinamentos e condicionamentos especificos

dos trabalhadores em tais atividades.
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Método ao potencial

E 0 método onde o trabalhador fica em contato direto com a tensao da

linha, no mesmo potencial da rede elétrica.

Nesse método é importantissimo o emprego de medidas de seguranca
gue garantam o mesmo potencial elétrico no corpo inteiro do trabalhador,
devendo ser utilizado conjunto de vestimentas condutoras (roupas,
botinas, luvas, capuzes), ligadas atraves de cabo condutor elétrico e cinto

a rede objeto da atividade.
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E proibida a execucéo de servicos de linha viva por eletricistas que ndo

tenham treinamento e qualificacéo especifica para essa atividade.

E indispensavel que o eletricista tenha concluido com aproveitamento
satisfatorio, o curso basico e o complementar de seguranca exigidos pela
NR-10.
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FAZER SEGURANCA
\TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777
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