Fazer Seguranca T&C

DDS - A Umidade e o Risco Elétrico

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N.° 10 - UMIDADE

1. As atividades ou operacoes executadas em locais alagados ou
encharcados, com umidade excessiva, capazes de produzir danos a
saude dos trabalhadores, serao consideradas insalubres em

decorréncia de laudo de inspecao realizada no local de trabalho.
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Para o controle da exposicao do trabalhador a umidade podem ser
tomadas medidas de protecao coletiva (como o estudo de
modificacdes no processo do trabalho, colocacéo de estrados de
madeira, ralos para escoamento) e medidas de protecao individual

(como o fornecimento do EPI - luvas de borracha, botas, avental etc.).
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Eletricidade

Frio/Calor

Agentes Biologicos




Fazer Seguranca T&C DDS - A umidade e o risco elétrico

A Umidade e as Instalacfes Elétricas

Evitar lugares molhados ou com grande umidade. Manusear um
equipamento elétrico com o corpo molhado pode permitir a passagem de
corrente elétrica entre o equipamento e seu corpo, em direcao do chao ou

da parede causando o chogue elétrico.

Conserve seu equipamento elétrico, observando sempre o cabo de
alimentacéo, caso ele esteja descascado, desencapado ou se soltando do

equipamento, procure a assisténcia técnica para o reparo do aparelho.
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Fatores a serem considerados nos trabalhos com eletricidade:

v' condig¢des climaticas (chuva, umidade do ar);

v’ presenca de agua etc.;

v Antes do inicio dos trabalhos com eletricidade em lugares umidos

ou molhados é preciso examinar fios, cabos, equipamentos e as

ligacoes eletricas. Os defeitos encontrados devem ser sanados, pois

a umidade facilita o percursos da corrente elétrica pelo corpo do

trabalhador.

Trajeto da corrente pelo corpo

Tensao (V) e corrente (1)

g

127 V 220V
Entre as pontas dos dedos de ambas as maos (secos) 8 mA 14 mA
Entre as palmas de ambas as maos (secas) 140 mA 244 mA
M/@)Wpés-eaﬁ-aées-fseees) A _12mA |
Mao com ferramenta e pés cal¢cados (molhados) 211 mA 366 mA)

\
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Exercicio: Nenhum trabalho podera ser feito em linha viva (linha
energizada) em tensdo maior ou igual a 15 kV se a umidade relativa

do ar for superior a 70%.

Sabendo dessa informacao voce liberaria o trabalho em linha viva

onde a Ths = 28°C e Thu = 24°C.
Ths—-—Thu=28-24=4
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Tbn (ou Thu) = temperatura de bulbo imido natural,
Ths = temperatura de bulbo seco.

Sao temperaturas medidas atraves dos seguintes aparatos:

Termometro de
bulbo imido —"

Gaze

&5

lAgua =

v W ondd?

Termdmetro de bulbo seco
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NIbs-Thu
\q;\\\\\ )
Ths

14 |15 (16 |17 |18

15 100

16 100

17 100

18 100

19 100

20 100

21 100

22 100

23 100

24 100

25 100

26 100

7 180—

28 100 18

29 100 20

30 100 20

31 100 22 (19 |14

32 100 23 |20 |16 [20 |12
33 100 25 (21 |17 |13 |10
34 100 26 [22 |19 [14 |12

35 100 28 |23 |20 |17 |13

40 100 |94 |88 [83 |77 [72 |67 |62 |57 |53 [48 |44 {40 |36 |32 |29 |26 |22 |19

R: Obtenho a Umidade Relativa do ar de 71%, o trabalho nao

podera ser realizado enquanto a URA nao for menor que 70%.



Fazer Seguranca T&C DDS - A umidade e o risco elétrico

Umidade — Outros Riscos

Escorregoes e quedas sdo uma das principais causas de lesdes que
afetam as pessoas em geral assim como os trabalhadores de todos o0s

setores.

A OSHA (Occupational Safety and Health Administration) realizou
recentemente um estudo sobre escorregoes e quedas no local de trabalho

e fez as seqguintes constatacoes:

35% de todas as lesdes relacionadas com o trabalho sao relacionadas a

queda.

65% de todos os dias de trabalho perdidos s&o relacionados a quedas.
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O custo total anual nos Estados Unidos de escorregar e cair provocando

lesdes, € de mais de US$ 60 bilhdes.
Locais de maior preocupacéao para a OSHA

1. Superficies exteriores: superficies ao ar livre, tais como
estacionamentos, calcadas e passarelas, sao uma das principais fontes

de escorregéo e queda com lesoes.

N

—— e
PISO
MOLHADO.
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2. Degraus e Escadas: apresentam risco de escorregao e gueda, com

as consequencias agravadas pela queda em altura.

ATENCAO ATENCAO

DEGRAUS DEGRAUS
ESCORREGADIOS ESCORREGADIOS
CUIDADO AD CUIDADO AD
SUBIR SUBIR

&

&

J ] ) —

3. Deques de piscinas: sao locais perigosos devido a grande

guantidade de umidade, manchas de pisos e uso minimo de calcados.
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4. Vestiarios: Oferecem risco de queda, devido as condi¢cdes
escorregadias. Vestiarios também sao perigosas devido a roupas, bolsas e

toalhas que podem ficar no chao e causar queda e lesoes.

-

CUIDADO

K

PISO
ESCORREGADIO

RISCO DE QUEDA ..
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5. Entradas de carro: Sao locais de grande movimentacao de pessoas e
veiculos e portanto de grande incidencia de escorregamento e quedas,
devido a grande movimentacéo, agua e detritos sdo constantemente

trazidos pelas rodas e sapatos tornando o local escorregadio.

Limpeza € a melhor maneira para remover a umidade das superficies.

Sinalizacao é outra parte integrante da prevencéao de lesGes decorrentes

de escorregao e gqueda.

Acumulo de umidade em algumas areas é inevitavel, mas o uso e

sinalizacao apropriada pode efetivamente alertar as pessoas do perigo.
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FAZER SEGURANCA TREINAMENTO E
CONSULTORIA

A Fazer Seguranca é uma empresa dedicada a realizacao de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do
trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tensao.

Noss0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia utilizando plataforma prépria, ou ainda de forma
parcialmente presencial com complementacéo da carga horaria e
conteudo através do treinamento a distancia.

Para ter acesso a maiores informacdes quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou através do telefone (11) 991.058.777
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