
DDS - Riscos em Casa - Cozinhas

Junto com banheiros e escadas, as cozinhas são os 

locais mais perigosos no lar.

a) Crianças não devem permanecer na cozinha.
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b) Não transportar vasilhames com água quente da cozinha 

para o banheiro. Misturar a água na própria cozinha, pois 

sempre há o risco de esbarrar em alguém ou algo, se 

queimar ou queimar outras pessoas.
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c) Posicionar-se corretamente diante do fogão: não expor o 

rosto a vapores dos líquidos ou frituras.
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d) Nunca usar frigideiras, panelas ou outros com o cabo 

solto.
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e) Os cabos das panelas devem estar posicionados para a 

parte de dentro do fogão, evitando que elas caiam sobre seu 

corpo.
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f) Usar sempre um mexedor de frituras com o cabo longo.
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g) Evitar salpicar água sobre o óleo fervente.
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h) A panela de pressão é um equipamento delicado. O vapor 

interno provoca queimaduras e até explosão. A panela só 

pode ser aberta após resfriada.
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i) Facas, chaves de fenda e assemelhados, não devem ser 

utilizados como abridor de latas. 
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j) Quando objetos de vidro, porcelana, lâmpadas quebrarem, 

reúna imediatamente os cacos e coloque-os em local 

apropriado, evitando deixá-los espalhados.
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l) Facas afiadas e outros objetos perfurantes devem ser 

guardados em local apropriado, fora do alcance das 

crianças.
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m) Nunca trabalhe na cozinha com bebê no colo ou próximo 

ao fogão.

http://www.mte.gov.br/trab_domestico/trab_domestico_cartilha.asp
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n) Nunca coloque garfos e facas no escorredor ou na 

máquina de lavar pratos, com as pontas voltadas para cima. 
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A Fazer Segurança é uma empresa dedicada a realização de treinamentos

técnicos e prestação de consultoria nas áreas de saúde e segurança do trabalho e 

de energia elétrica em alta e baixa tensão.

Nossos cursos são realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente à 

distância utilizando plataforma própria, ou ainda de forma parcialmente presencial

com complementação da carga horária e conteúdo através do treinamento à 

distância.

Para ter acesso a maiores informações quanto ao programa de treinamentos e 

serviços oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou 

através do  telefone (11) 991.058.777

• FAZER SEGURANÇA 
TREINAMENTOS
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