Fazer Segurancga T&C DDS - Efeitos do choque elétrico no organismo humano

Choque Elétrico : E o conjunto de perturbactes de natureza e efeitos
diversos, que se manifesta no organismo humano ou animal, quando
este é percorrido por corrente elétrica.

A condicao basica para se levar um choque de origem elétrica é estar
submetido a uma diferenca de potencial suficiente para fazer circular

uma corrente que provogue efeitos no organismo.
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Os riscos mais comuns

1. Superficie energizadas:

a) Carcaca de motores.

b) Aparelhos eletrodomesticos.
c) Chao, paredes e tetos.

d) Torneiras e chuveiros.

e) Cercas, grades e muros.

f) Caixas de controle de medicao de energia.
g) Postes energizados.

h) Chao energizado em volta do poste. =
1) Luminarias energizadas.

j) Painéis e conduites.
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2. Fios e cabos com isolamento deficiente:

a) Isolamento com defeito de fabrica.

b) Isolamento velho e partido.

c) Isolamento danificado por objetos pesados.
d) Isolamento rompido por roedores.

e) Isolamento super aquecido.

3. Fios e cabos energizados caidos no chao.
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4. Redes aéreas energizadas:

a) Construcao em baixo das linhas.

b) Sacadas proximas das redes.

c) Podas de arvores.

d) Antenas, guindastes, basculantes, pulverizadores.
e) Empinar papagaios (linha metalica e dias chuvosos).
f) Bambus e outros objetos longos.

5. Redes aéreas desenergizadas:

a) Residual capacitivo.

b) Gerador particular.

c) Alimentacao através da BT via transformador.

d) Efeitos da inducao de outras linhas que passam bem proximas.
e) Energizamento através de manobras incorretas.
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Efeitos do Choque Elétrico no Organismo

Assim como todo elemento condutor, o corpo humano também
apresenta valores de resisténcia elétrica — R (resisténcia
ohmica).

O valor da resisténcia 6hmica do corpo humano varia de
pessoa para pessoa, e depende de alguns fatores:

* area de contato;

* presséao de contato;
* resisténcia da pele;
» umidade da pele.




Fazer Seguranga T&C DDS - Efeitos do choque elétrico no organismo humano

A resisténcia elétrica depende tambem da trajetéria da corrente
elétrica pelo corpo humano:

mao/pé

mao/mao

pe/pe torax/pé
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Os perigos do choque elétrico podem ser mais danosos ainda,
desde que a corrente passe a transitar com maior intensidade pelo
coracgao. ,
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Os efeitos do choque elétrico variam conforme as

circunstancia.
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CA

Natureza da Corrente

O corpo humano é mais sensivel a
corrente alternada de frequéncia
industrial (50/60 Hz) do que a corrente U
continua. O limiar de sensacao da
corrente continua € da ordem de 5 mA,
enquanto que na corrente alternada é
de 1 mA. A corrente elétrica passa a ser CC
perigosa para o homem a partir de 9
MA, em se tratando de corrente
alternada, e, 45 mA para corrente
continua.




Fazer Segurancga T&C DDS - Efeitos do choque elétrico no organismo humano

Choque elétrico: efeitos

- contracbes musculares,
- fibrilacao ventricular,
Efeitos Diretos ) - Parada cardiaca,
- gueimaduras,
- asfixia, anoxemia

- -quedas de niveis
elevados,

Efeitos Indiretos < - batidas,

- fraturas,

- traumatismos,

- perda de membros.

=P MORTE

Anoxemia: falta de oxigenacao no sangue
10



Fazer Seguranca T&C DDS - Efeitos do choque elétrico no organismo humano
INTENSIDADE DA CORRENTE PERTURBACOES POSSIVEIS ESTADO
Q‘tJLI;l-IEE:égQésEO é ?3%:?0 DURANTE O CHOQUE POSSIVEL SALVAMENTO RESULTADO FINAL
= 1 NENHUMA. NORMAL. I N
miliampeére
SENSACAO CADA VEZ MAIS
’ DESAGRADAVEL, A MEDIDA QUE
1 a9 | ANTENSIDADE AUMENTA. NORMAL. DESNECESSARIO. NORMAL.
miliampére "CONTRAGCAO MUSCULARES.
SENSACAO DOLOROSA.
CONTRACOES VIOLENTAS. e
ASFIXIA. ANOXIA. MORTE APARENTE. ¢ RESTABELECIMENTO.
521 90| s ARTIFICIAL.
- miliampéres PERTURBACOES CIRCULATORIA.
SENSACAO INSUPORTAVEL. MUITAS VEZES NAO HA
R £ MDA, TEMPO DE SALVAR E A
ANOXIA. MORTEAPARENTE. | RESPIRAGCAO MORTE OCORRE EM
20 a 100| ANOXEMIA. ARTIFICIAL. POUCOS MINUTOS.
miliamperes| FIBRILACAO VENTRICULAR.
ASFIXIA IMEDIATA.
FIBRILACAO VENTRICULAR. MO PO -
Acima de 100 ALTERAGCOES MUSCULARES. OU IMEDIATA. MUITO DIFICIL. MORTE.
miliamperes | QUEIMADURAS.
Varios
. ASFIXIA IMEDIATA. MORTE POSTERIOR | PRATICAMENTE
Amperes QUEIMADURAS GRAVES Eadsalls’ IMPOSSIVEL. il

Nota: A intensidade da corrente e o0 tempo de exposicao, sao fatores determinantes.
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Parada Respiratoria

A parada respiratoria pode ocorrer direta ou indiretamente devido ao
choque elétrico.

Chogue com corrente elétrica menor do que a do limite de fibrilacéo
ventricular do coracao, produz comprometimento na capacidade
respiratoria do individuo, devido a fadiga e tensionamento do musculo
diafragma.

Se o choque for maior, o tensionamento exagerado produz a
tetanizacao do diafragma, e em consequéncia a parada respiratoria.
Se o0 coracao continuar funcionando, a circulacao sera so6 de sangue
Venoso, o que deixa a vitima em estado de morte aparente.
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Parada Cardiaca

O choque pode produzir a tetanizacao das fibras musculares do tecido
do coracao. Este estado exagerado do tensionamento das fibras deixa

0 coracio preso. E a parada cardiaca.
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Probabilidade de recuperacéao da vitima de choque elétrico apos
parada cardiorrespiratoria
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». FAZER SEGURANCA
' \TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777
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