Fazer Seguranga T&C DDS — Riscos adicionais

Riscos Adicionais : todos os demais grupos ou fatores de risco,
especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta ou
indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.
Exemplo no trabalho com eletricidade (risco principal) o trabalhador
pode estar sujeito a outros riscos como: queda de altura, umidade,

descarga atmosféricas etc..
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Outros Riscos Atmosféricos

RadiacOes Nao lonizantes: Tipo de radiacao gue ao incidir sobre uma

superficie n&o ioniza os atomos desta.

RadiacOes nao ionizante possuem relativamente baixa energia. De
fato, radiacO0es nao ionizantes estado sempre a nossa volta. Ondas
eletromagnéticas como a luz, calor e ondas de radio sao formas
comuns de radiacOes nao ionizantes. Sem radiacdes nao ionizantes,
nOs ndo poderiamos apreciar um programa de TV em nossos lares ou

cozinhar em nosso forno de micro-ondas.
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RadiacOes Nao lonizantes : a natureza do problema

Radiacao ultravioleta — pode ser absorvida pelos tecidos humanos
causando danos biologicos a pele e aos olhos. Normalmente é

eficientemente retida pela camada de 0z6nio da atmosfera, porém

guando ha um aumento da atividade solar, registra-se significativo

aumento da incidéncia de cancer de pele.

Raios UVB causam queimaduras
solares, cataratas e danos do sistema
imune

Raios UVC os mais perigosos, sdo
absorvidos pela camada de ozénio
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Infravermelho — pode causar queimaduras e aumento da pigmentacao
da pele, pode causar também danos a cornea, a iris e ao cristalino
(conhecida como doenca dos sopradores de vidro) devido a exposicao

a fornos e outros corpos quentes.
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Radiacao visivel - a luz direta de solda a arco ou do sol sdo nocivas ao
olho humano, pois como qualquer outra forma de radiacdo, ao serem
Interceptadas e absorvidas converte-se em calor podendo ser nociva ou
até destrutiva causando inflamacéao e queimaduras.

COMPONENTES DE RADIAGAO
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Doencas Causadas pelo Frio

Hipotermia - a queda da temperatura corporal abaixo de 33°C, resulta
em confusdo mental e apatia e abaixo dos 30°C a capacidade termo

reguladora do sistema nervoso central € perdida, ocasionando a perda

da consciéncia, rigidez muscular e colapso.
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Doencas Causadas pelo Calor

Insolacao ou Hipertermia - os sintomas classicos sao a temperatura
elevada, a auséncia de suor e a disfuncéo do sistema nervoso central.

Apresentam também sintomas de nausea e vomitos que contribuem
para a desidratacdo. Os individuos com maior risco de sofrer

desidratacao durante o trabalho em ambientes quentes, sao os obesos e

0S mais velhos.
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Exaustao do Calor - a exaustao do calor desenvolve-se a medida que
ocorre a perda de agua e/ou eletrolitos durante a exposi¢céo ao calor. O
sintomas incluem: pele imida, dor de cabeca, vertigem e desmaio.
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Caibras do Calor — sdo espasmos dolorosos em um ou mais musculos
gue estejam sendo submetido a solicitacdo em ambientes quentes,
resultam da deficiéncia de sodio ou outros eletrolitos.
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». FAZER SEGURANCA
' \TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacdo de treinamentos
técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e seguranca do trabalho e

de energia elétrica em alta e baixa tensao.

NOsso0s cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou totalmente a
distancia utilizando plataforma propria, ou ainda de forma parcialmente presencial
com complementacéo da carga horaria e conteudo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacfes quanto ao programa de treinamentos e
servicos oferecido, contate-nos pelo e-mail: contato@fazerseguranca.com ou
através do telefone (11) 991.058.777



mailto:contato@fazerseguranca.com

