Fazer Seguranca T&C

Cultura de atitude: em casa, no trabalho, na comunidade.

Acidentes domeésticos com eletricidade
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Fazer Seguranca T&C

Risco nao é rabisco: Acidentes domeésticos com eletricidade

Acidentes fatais devido a choque elétrico, provocaram em 2016, quase

duas mortes por dia em todo Brasil, segundo dados da Abracopel.

O gue pouca gente sabe, é que parte dessas fatalidades ocorrem dentro
de casa, com pessoas que realizavam atividades rotineiras, como a de
utilizar um eletrodoméstico, ligar uma extensao de tomada ou fazendo

pequenos reparos na instalacao elétrica.

Morte por choque elétrico -
atividade executada

Utilizacdo/Manutencdode chuveiro eletrico 2% ‘r
Utilizacdo/Manutencdo de eletrodomestico 9%
Utilizacdo/Manutencdo de equipamento eletrico 4%
Utilizacdo de tomadas e extensdes 56% = Utilizagdo/Manutengdode chuveiro eletrico
) ) Utilizagdo/Manutencdo de eletrodomestico
Contato com condutor em ambiente interno 28%

Utilizacdo/Manutenc¢do de equipamento eletrico
Utilizagdo de tomadas e extensGes

m Contato com condutor em ambiente interno
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Acidentes com Chuveiro Elétrico

A instalacao feita corretamente, o uso correto e a manutencao bem feita

evitam acidentes e garantem o melhor rendimento e vida util.

Instalar tomadas a
uma distancia minima
de 60 centimetros do
box ou da banheira

Desligar o chuveing
antes de trocar a chawve
da temperatura, Kso
evita chogues e
] também que o
‘ chuveiro gueime
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Acidentes com Chuveiros Elétricos: Como Evitar

Verifique o fio de aterramento, importante para garantir seguranca e
evitar choques elétricos, o fio de aterramento é o terceiro fio do
aparelho e precisa estar instalado corretamente. O chuveiro de 220 V
possui 2 fios de fase e o terra: certifique-se gue os trés estejam
devidamente conectados. De acordo com padrao estabelecido pela
NBR, todo fio de aterramento é verde ou amarelo, azul para neutro (se

houver) e o restante das cores para fase.

Conecte o fio terra

Nao esqueca de unir o fio terra do chuveiro no sistema de aterramento também
no conector de porcelana. Em situacoes onde o imdvel nao tenha o sistema de
aterramento, é exe

aterramento }\ U
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Acidentes com Chuveiros Elétricos: Como Evitar

Cuidado com o potenciometro
A maior causa de choques elétricos durante o banho € a mudanca de
temperatura com a agua aberta. Para mudar de inverno-verao ou vice-
versa, € preciso desligar a ducha antes. Lembre-se também de que o
chinelo de borracha s6 atua como isolante quando esta tudo seco! Caso
haja necessidade de trocar a resisténcia do chuveiro, sempre desligue

o disjuntor antes.
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Acidentes com Chuveiros Elétricos: Como Evitar

Atencao redobrada na instalacéo
Os fios tém de estar dimensionados segundo a corrente e poténcia do
chuveiro, considerando 10% a mais. Caso seu chuveiro seja 100
ampere, voceé utiliza um fio que suporte 110 ampere (a regra também se
aplica ao disjuntor). A fiacao do aparelho deve ser passada
separadamente das outras: jamais ligue tomadas e lampadas nos fios.
Dica importante: no momento da instalacdo de um equipamento novo,

antes de ligar o disjuntor deixe-o ligado no modo frio (verao) por alguns

instantes.

220V

Fio Neutro 1 10 V
Fio
Terra -
detijolo.blogspot.com.br
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Acidentes com Chuveiros Elétricos: Como Evitar

Manutenc&o em dia
Chuveiros elétricos demandam atencdo como qualquer outro aparelho.
Por isso, para garantir a seguranca realize uma manutencao da rede
elétrica da sua casa. O ideal é fazer isso a cada dez anos: manter a
rede em bom estado de conservacéao € fundamental para evitar

transtornos no futuro.

Fio terra
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Acidentes com Tomadas e Extensdes: Como Evitar

Utilizar o novo

padrao de
tomada, que a
deixa embutida

Se hd utilizaclo de
muitos bengamins (Ts), o

melhor a fazer é instalar
> novas tomadas em casa,
redimensionando a rede,

- Ao ligar aparelhos nas tomadas, verifique antes para eviar sobrecarga

se 0 botao esta desligado e se a voltagem € igual a indicada para o
equipamento.

- Ao desligar os aparelhos das tomadas, verifique antes se o botao ou
chave estao desligados e depois puxe firme pelo plugue (e nao pelo fio).
- Coloque protetores nas tomadas ao alcance de criancas para evitar

acidentes.
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Acidentes com Tomadas e Extensdes: Como Evitar

Nunca utilizar a extensdao com o fio embutido. Das treze marcas
analisadas pelo Inmetro, seis possuiam fios embutidos. Destas, cinco,
informam o usuario de que ele somente deve utilizar a extensao com o

fio totalmente desenrolado. Esta informacao é extremamente importante,
Pois caso a extensao seja utilizada com o fio embutido ela podera pegar

fogo, como mostrado nos ensaios;
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Acidentes com Tomadas e Extensdes: Como Evitar

Verificar a corrente de uso da extensao elétrica. Esta informacao é
extremamente importante para assegurar um uso adequado da
extensao. Deve-se verificar a corrente de uso informada em cada um
dos trés componentes (cabo, plugue e tomada), e tomar como base 0

menor valor;

TRAMONTINA

CABO FLEXIVEL
Cabo PP Plano

15m
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Acidentes com Tomadas e Extensdes: Como Evitar

N&o comprar produtos no comércio informal. Muito dos produtos vendidos

no mercado informal ou s&o feitos de sucata, ou tem procedéncia duvidosa.
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Acidentes com Equipamentos e Eletrodomeésticos: Como Evitar

Nao mexa com eletrodomésticos em

Nunca 3
locais com agua ou umidade, nem
~ 7 &letnicos perto da p
com as maos ou os pés molhados. A banheira ou lugares
T 0%

agua torna o choque muito mais

Durante uma
tempestade, desligar
todos 65 eguipamentos
eletrosistronicos &

tira-1o% da tomada

perigoso.

Além de instalar o Dispositivo
Diferencial Residual (DR) no
quadro de eletricdade & ter 0
No terra nas tomadas, utilizar
protetores de tomadas swita
probiemas de choques
eIEIICOsS
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Thais Delbone Oliveira, 21 anos, se preparava para uma entrevista de
emprego. Tomou banho e, ainda molhada e descalca, usou uma
chapinha para arrumar o cabelo. A jovem morreu de choque elétrico.
Em agosto passado, a adolescente Ingrid Regina da Paixao, 12,
recebeu uma descarga elétrica enquanto usava o aparelho apds sair do

banho. Também estava molhada.

A pericia técnica aponta para um erro da vitima, comum a muitas

pessoas: ela estava molhada e descalca.
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Causa dos Acidentes com Equipamentos e Eletrodomeésticos

Eletrodoméstico com problemas de isolamento (1), falta de aterramento
(2), carcaca energizada (3), cabo de alimentacao descascado (4) e/ou

partes vivas expostas.
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Causa dos Acidentes com Equipamentos e Eletrodomesticos

Habitos errados relacionados ao consumo de energia como: maos, pes e
roupas molhadas quando esta se manuseando equipamento elétrico, pés

descalcos ao utilizar os eletrodomesticos.
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Acidentes devido ao Contato com Condutor em Ambiente Interno

Ocorre quando a pessoa toca um condutor eletricamente carregado que

esta funcionando normalmente.

Contato Direto
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Acidentes devido ao Contato com Condutor em Ambiente Interno: Como
Evitar

Isolacao de Partes Vivas: A isolagcao € destinada a impedir todo o
contato com as partes vivas da instalacao elétrica. As partes vivas
devem ser completamente recobertas por uma isolacdo que s6

possa ser removida atraves de sua destruicao.
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Acidentes devido ao Contato com Condutor em Ambiente Interno: Como Evitar

Seccionamento Automatico da Alimentacao: O seccionamento automatico
se constitui de um dispositivo de protecéo que devera seccionar
automaticamente a alimentacao do circuito ou equipamento por ele
protegido, sempre que uma falta der origem a uma corrente superior a um

valor determinado e ajustado.

Marca GE
D D

Linha de Produto (DM100, DM&0..)

Corrente Nominal (A)

Capacidode de Interrup¢do (KA) Clo  DMEY
[

A

e ~ Corrente Alternada [AC)

Closse de seletividade

Sensibilidade ON-OFF {Descrito no Alavanca)

Tensdo Nominal
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Risco nao é rabisco: Acidentes domeésticos com eletricidade

Acidentes devido ao Contato com Condutor em Ambiente Interno: Como Evitar

Protecao por dispositivo a corrente diferencial residual DR: Dispositivo
gue interrompe o fornecimento de energia elétrica quando a corrente
diferencial residual atinge um determinado valor.

Corrente Diferencial Residual - € a soma vetorial dos valores das correntes que

percorrem os condutores vivos de um circuito em um dado ponto.
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O dispositivo DR é capaz de detectar fuga de corrente da ordem de

30 mA. Quando isso ocorre, o circuito € automaticamente desligado.

F1 - Dispositve DR de protegio contra a
correntes de fuga & temra

- Transformador diferencial torowdal

- Disparador eletromagnético

- Carga (aparelhe consumidor)

2 o - =

- Contato indireto (fuga a terra por

falha da isolacio)

P - Fluxo magnético da correnta residual

I - Corrente secundara residual induzida
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s FAZER SEGURANCA
S \TREINAMENTOS

A Fazer Seguranca € uma empresa dedicada a realizacao de
treinamentos técnicos e prestacao de consultoria nas areas de saude e
seguranca do trabalho e de energia elétrica em alta e baixa tenséo.
Nossos cursos sao realizados “in-company” na forma presencial, ou
totalmente a distancia, ou ainda de forma parcialmente presencial com
complementacao da carga horaria e contetdo atraves do treinamento a
distancia.

Para ter acesso a maiores informacdes quanto ao programa de
treinamentos e servigos oferecido, contate-nos pelo e-mail:

contato@fazerseguranca.com ou atravées do telefone (11) 991.058.777
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